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I.          -        : 

-  iếp tục đẩy mạnh Cuộc vận động “ oàn dân rèn luyện thân thể theo gương 
 ác  ồ vĩ đại” trên địa bàn tỉnh  à  ịa –  ũng  àu, tiến tới Chào mừng kỷ niệm 

48 năm ngày giải phóng miền  am th ng nhất đất nước (30/4/1975 – 30/4/2023) và 

137 năm ngày Qu c tế lao động (1/5/1886 – 1/5/2023) và các ngày lễ lớn trong 

năm;  

-  hông qua giải nhằm bảo tồn, phát huy các giá trị văn hoá truyền th ng 

t t đẹp của các dân tộc, đồng thời phát triển phong trào thể dục thể thao (TDTT) 

trong đồng bào  ân tộc thiểu s , nhằm nâng cao thể chất và góp ph n quan tr ng 

trong việc  ây d ng nếp s ng mới, văn minh, vui chơi giải tr  lành mạnh   khu 

dân cư đồng bào các dân tộc thiểu s  tại địa phương trong tỉnh   uyển ch n bổ 

sung các  Đ  có thành t ch t t để tham d   ội thi thể thao các dân tộc thiểu s  

toàn qu c năm 2023. 

II.   Ờ           Ị      : 

1.   ờ           đấ : ngày 29/4/2023 (thứ bảy)  

2.   ờ       k       : l c 08h00 (thay thư mời). Sau Lễ khai mạc sẽ b c 

thăm và thi đấu các nội dung   hành ph n  an Tổ chức, Trư ng đoàn, Huấn 

luyện viên các đơn vị tham d   

3.     đ    k        v      đấ : Trung tâm VHTT-TT huyện  hâu Đức  

III.           VÀ        Ầ         : 

1.      ượ  : là đồng bào các dân tộc thiểu s , con em đồng bào dân tộc 
thiểu s  hiện sinh s ng và làm việc trên địa bàn tỉnh  à  ịa –  ũng  àu đều 

đư c quyền tham d  hội thao  

2.         ầ :   i đơn vị huyện, thị xã, thành ph  đư c c  một đoàn 

vận động viên ( Đ ) để tham d  hội thao  

IV.               Ấ : 

 ội thao đư c tổ chức gồm các môn: 

1.   n n : Thi đấu cá nhân nam, cá nhân n . 

2. Đẩy gậy: Thi đấu 4 hạng cân nam, n : 54kg, 60kg, 66kg và trên 66kg. 

3.  hạy cà kheo: Thi đấu cá nhân nam, cá nhân n   
4.   o co:   i đơn vị thành lập 01 đội nam và 01 đội n  (mỗi đội  ồm 08 

 Đ  c í     ức v  02  Đ  dự b ) 

V.      K       Ấ : 
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1.   ờ       đ    ký: từ ngày ban hành điều lệ đến ngày 14/4/2023. 

2.     đ    đ    ký: tại  rung tâm  uấn luyện và  hi đấu      tỉnh  à 

 ịa -  ũng  àu  Địa chỉ: s  607 đường  guyễn  n  inh, phường  guyễn  n 

 inh, thành ph   ũng  àu, điện thoại: 02543 592 259 ho c  an  ân tộc tỉnh  à 

 ịa -  ũng  àu, địa chỉ: tại  rung tâm  ành chánh tỉnh đường  hạm  ăn 

Đồng, phường  hước  guyên, thành ph   à  ịa, điện thoại: 02543 512 828  

3.       đ    ký            : 

- 01 đơn  in tham d  giải có  ác nhận của đơn vị chủ quản  

- 01 danh sách đoàn tham d  giải (yêu c u ghi rõ nội dung thi đấu của các  Đ )  

-  hứng minh nhân dân, căn cước công dân ho c các giấy tờ liên quan để 

 ác nhận đ ng đ i tư ng đư c ph p tham gia theo quy định  

 Ghi chú:   i    m  i    i đ    Đ     i            c c  i       i        

  i c      c    i m     c       T  c ức                              đ  c 

 Đ  đ   em     b     i  

VI.         ,       Ứ       Ấ : 

1.       : thi đấu cá nhân, cá nhân n . 

1.1.     ượ  : Không giới hạn s  lư ng  Đ  đăng ký  

1.2.          đấ : áp dụng Luật thi đấu   n n  do  ổng cục      ban 

hành năm 2014. 

-  ư thế b n: đứng - c  ly b n: 20m. 

-    l n b n: b n ba l n m i l n 01 mũi tên, trong thời gian 6 ph t  

-  ục tiêu: bia d ng trong quân s  

-  ác định thứ hạng cá nhân: tổng s  điểm của 03 l n b n (m i l n 1 mũi). 

-  rường h p bằng điểm: các  Đ  có điểm l n b n thấp nhất, lớn hơn sẽ 
 ếp trên, nếu các chỉ s  trên đều bằng nhau thì ban tổ chức sẽ tiến hành b c 

thăm để  ác định thứ hạng  

-  ụng cụ thi đấu do  Đ  t  chuẩn bị  

2.        : thi đấu 04 hạng cân nam, n : 54kg, 60kg, 66kg và trên 66kg. 

2.1.     ượ  : m i đơn vị đư c đăng ký 03  Đ    m i hạng cân  

2.2.          đấ : áp dụng Luật Đẩy gậy do  ổng cục      ban hành năm 

2009    y theo s  lư ng  Đ  đăng ký  an tổ chức sẽ quyết định thể thức thi đấu  

-  hời gian thi đấu: 01 hiệp 3 ph t (sau 03                       b i     

c    Đ    Đ  c                               c ộc). 

-  hỉ có 2 bàn tay đư c chạm gậy, đư c ph p t  vào ph n cơ thể từ th t 
lưng tr   u ng đến đ u g i nhưng không đư c rời hai bàn tay kh i gậy  

-  ác t nh hu ng    thua: 

   ó điểm thứ ba chạm vào gậy như bụng, ng c, đ i, cánh tay, kẹp nách   

          Để cho đ u gậy cao hơn vai  

           ất k  một ph n cơ thể chạm ra ngoài v ng tr n giới hạn  

3.         k   : cá nhân nam, cá nhân n   
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3.1.     ượ  : không giới hạn s  lư ng  Đ  đăng ký  

3.2. Q   đ         : 

-    ly: 40m (chung cho nội dung nam   nội dung n )  

-  ác định thứ hạng: vận động viên về đ ch trước  ếp hạng trên  

-  ụng cụ thi đấu:  o  Đ  t  chuẩn bị nhưng phải theo quy định cụ thể sau:  

+ Chiều cao của cà kheo t i đa là 2 m, bậc để chân cao 50cm. 

  Đế chân cà kheo không đư c thiết kế vật liệu có h  tr  l c, có t nh đàn 

hồi (l   o)  

4. K     :  

4.1.     ượ  :   i đơn vị thành lập 01 đội nam và 01 đội n  (mỗi đội  ồm 

08  Đ  c í     ức v  02  Đ  dự b ). Khi thi đấu phải có đủ 08  Đ  trên sân  

4.2.          đấ : áp dụng Luật thi đấu   o co do  ổng cục      ban 

hành năm 2010  

-  hông quy định tr ng lư ng  

-  rang phục thi đấu: m c trang phục thể thao ho c trang phục dân tộc  

-   nh thức thi đấu: thi đấu 03 hiệp, nếu đội nào th ng 02 hiệp trước th  

 em như th ng cuộc, sẽ thi đấu tiếp vào v ng sau  

VII. K       Ở   - K      : 

1. K      ưở  :  an  ổ chức sẽ trao cờ, tiền thư ng cho các cá nhân, tập 

thể đạt thứ hạng nhất, nh , ba các nội dung thi (  e  N       ế  11/2020/NQ-

HĐND      13/12/2020 c   Hội đồ   N    d    ỉ        về Q   đ    mức 

c i  iề     ở     i c c  i i   i đ                 đ   b    ỉ       )  

2. K      : 

- Đ i với  Đ  vi phạm luật, điều lệ t y theo mức độ vi phạm     sẽ có 
h nh thức kỷ luật ph  h p và thông báo về đơn vị  

- Đ i với nh ng  Đ  không th c hiện đ ng hồ sơ đăng ký và thời gian 
theo quy định của điều lệ th  sẽ không đư c quyền thi đấu  

3. K        :  

-  hỉ có trư ng đoàn mới đư c quyền khiếu nại và phải bằng văn bản đến 
 an tổ chức hội thao  

-  hiếu nại về nhân s  trước thi đấu 15 ph t, khiếu nại về chuyên môn 
chậm nhất 10 ph t sau khi kết th c nội dung thi đấu và chịu trách nhiệm về nội 

dung khiếu nại  

-   i cá nhân, tập thể, đơn vị có liên quan phải tuân thủ các quyết định của 

 an tổ chức về nh ng vấn đề khiếu nại  Quyết định của  an tổ chức là quyết 

định cu i c ng  

VIII.     Q    Ị   K   : 

-  ác đoàn tham d  giải t  t c toàn bộ kinh ph  ăn, nghỉ, đi lại của đoàn 
mình trong quá trình tham d  giải. 
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-  Đ  phải có m t trước 15 ph t tại nơi thi đấu   ếu sau 03 l n điểm danh 
không có m t  em như b  cuộc   

- Điều lệ này có hiệu l c từ ngày ký   hỉ có  an tổ chức mới có quyền thay 
đổi, bổ sung Điều lệ  

IX.    Ế      Ô                

-  rong quá tr nh triển khai công tác chuẩn bị tổ chức giải nếu có khó khăn, 
vướng m c th   rung tâm  uấn luyện và  hi đấu      tỉnh phải kịp thời báo 

cáo Lãnh đạo     em   t giải quyết   

-  hậm nhất 03 ngày sau khi kết th c giải, yêu c u  rung tâm  uấn luyện 
và  hi đấu      tỉnh báo cáo đ y đủ t nh h nh kết quả tổ chức giải cho  an 

 iám đ c    theo quy định /   
 

        : 

-      các huyện, thị  ã, tp (đ/b); 

-  an  ân tộc tỉnh (để p/h); 

-  h ng      các huyện, thị  ã, tp (để t/g); 

-  h ng  ân tộc các huyện, thị  ã, tp (t/g); 

- Trung tâm HL-TĐ      (t/h); 

- Lưu: VT, QLTDTT 

KT.          

             

 

 

 

 

 

  ỳ    ứ       
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